PROGRAMA



PROGRAMANCIENTIEICO

Jueves 21 de mayo 2015

16.00 - 16.30 horas

Inauguraciéon y Metodologia del Aula
Cardiovascular
Salén de las Pinturas

Aula Cardiovascular

Coordinadores:

Dr. D. Miguel Angel Prieto Diaz

Meédico de Familia. Centro de Salud Vallobinla
Florida. Oviedo.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratald

Médico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud.
Unién de mutuas. Castellon.

16.30 - 21.00 horas

> Estacién 1: Grosor intima-media.

Salén de las Pinturas

Ponentes:

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalé

Meédico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud.
Unién de mutuas. Castellon.

Dr. D. José Maria Ferndndez Toro

Meédico de Familia. Centro de Salud Zona Centro.
Céceres.

» Estacién 2: indice tobillo/brazo.

Salén de Actos

Ponentes:

Dra. D°. Inés Gil Gil

Médico de Familia. CAP Viella. lleida.

Dr. D. Angel Vicente Molinero

Médico de Familia. Urgencias del Hospital Royo
Villanova. Zaragoza.

> Estacién 3: AMPA/MAPA.

Sala Copula

Ponentes: ,

Dr. D. Miguel Angel Prieto Diaz

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobin-la
Florida. Oviedo.

Dr. D. Tomds Sdnchez Ruiz

Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquin
Benlloch. Valencia.

> Estacién 4: ECG.

Sala Biblioteca

Ponentes:

Dr. D. Roberto Genique Martinez

Médico de Familia. CAP Sant Carles de la Rapita. Tarragona.
Dra. Sonsoles Velilla Zancada

Meédico de Familia. Centro de Salud Ancin. Navarra.

Viernes 22 de mayo 2015

09.00 - 10.15 horas

Taller: Herramientas para disminuir la
inercia y mejorar la adherencia tera-
péutica. Sesién 1.

Salén de las Pinturas

Ponentes:

Dr. D. Jacinto Espinosa Garcia

Meédico de Familia. Centro de Salud Villanveva de la
Serena Norte. Badajoz.

Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo

Meédico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural.

Taller: Bases de la Ecocardiografia en
Atencién Primaria.

Salén de Actos

Ponente:

Dr. D. Carlos Escobar Cervantes

Cardidlogo. Servicio de Cardiologia. Hospital la Paz.
Madrid.

10.15 - 11.30 horas

Taller: Casos Clinicos interactivos. Ana-
lisis causa-raiz en HTA: ;Qué paso?
&¢Se pudo evitar? ¢Podria haber hecho
mas por el paciente?

Salén de las Pinturas

Ponentes:

Dr. D. Daniel Rey Aldana

Meédico de Familia. Centro de Salud A Estrada.
Pontevedra.

Dra. D°. Aurora Garcia Lerin

Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales.
Madrid.

Taller: Seguridad en el paciente anti-
coagulado. Sesioén 1.

Salén de Actos

Moderador:

Dr. D. José Luis Carrasco Martin

Meédico de Familia. Ceniro de Salud la Lobilla. Estepona,
Médlaga.

Ponentes:

Dr. D. Alberto Calderén Montero
Meédico de Familia. Centro de
Luxemburgo. Madrid.

Dr. D. José Polo Garcia

Meédlico de Familia. Centro de Salud Casar de Céceres.

Céceres.

Salud Rosa de



Taller: Abordaje del tabaquismo

Sala Biblioteca

Ponentes:

Dr. D. José Luis Diaz-Maroto Mufioz

Meédico de Familia. Centro de Salud Guadalajara -
Periférico. Guadalajara.

Dra. D°. Carmen Sdnchez Peinador

Médico Residente de Medicina Familiary Comunitaria.
Centro de Salud de la Alamedilla. Salamanca.

12.00 - 13.15 horas

Mesa: ;Con qué Guia del manejo de
las dislipemias nos quedamos?

Salén de las Pinturas

Moderador:

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno

Meédico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo.
Temas y ponencias:

Guias Europeas.

Dr. D. Serafin de Abajo Olea

Meédico de Familia. Centro de Salud de San Andrés
de Robanedo. ledn.

Guias Americanas.

Dr. D. Francisco Javier Garcia-Norro Herreros
Meédico de Familia. Centro de Salud Condesa de Lledn.
Posicionamiento del CEIPC sobre las Guias
de dislipemias.

Dr. D. Antonio Ruiz Garcia

Meédico de Familia. Centro de Salud Pinto. Madrid.

13.15 - 14.30 horas

Mesa: Prevencion secundaria cardio-
vascular: Nuevas oportunidades en el
abordaje global del paciente.

Salén de las Pinturas

Moderadores:

Dr. D. Alfonso Barquilla Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Céceres.
Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Benlloch.
Valencia.

Temas y Ponentes:

Situacién actual de la prevencién secunda-
ria cardiovascular: La falta de adherencia
como problema de fondo

Dr. D. Lisardo Garcia Matarin

Médico de Familia. Centro de Salud El Parador.
Almeria.

Promover la salud CV: el objetivo de la
polipildora

Dr. D. Luis Rodriguez Padial

Cardidlogo. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

&Y quiénes de mis pacientes se pueden be-
neficiar de una polipildora cardiovascular?
Dr. D. Luis Rodriguez Padial

Cardiélogo. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

14.30 - 16.30 horas
Almuerzo de trabajo

16.30 - 17.45 horas

Taller: Seguridad en el paciente anti-
coagulado. Sesién 2.

Salén de las Pinturas

Moderador:

Dr. D. José Luis Carrasco Martin

Meédico de Familia. Centro de Salud La Lobilla. Estepona,
Médlaga.

Ponentes:

Dr. D. Alberto Calderén Montero

Meédico de Familia. Ceniro de Salud Rosa de Luxemburgo.
Madrid.

Dr. D. José Polo Garcia

Meédico de Familia. Centro de Salud Casar de Céceres.
Céceres.

Taller: Prevencién de la Enfermedad
Neumocécica en el paciente con pato-
logia cardiovascular.

Salén de Actos

Moderador:

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno

Médico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo.

Ponentes:

Dra. D°. Esther Redondo Margiello

Meédico de Familia. Centro de Vacunacion y Salud
Internacional. Madrid Salud.

Dr. D. José Luis Diaz-Maroto Mufoz

Meédico de Familia. Cenfro de Salud Guadalajara -

Peritérico. Guadalajara.

Taller: Prevenciéon del tromboembolis-
mo pulmonar

Sala Biblioteca

Ponentes:

Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco

Médico de Familia. Centro de Salud Abardn.
Murcia.

Dra. D°. Elena Klusova

Meédico Residente de Medicina Familiary Comunitaria.
Centro de salud Guayaba. Madrid.

17.45 - 18.15 horas

Inauguracién oficial de las Jornadas.
Salén de las Pinturas



18.15 - 19.30 horas

Mesa: Proyecto Vinci GOALLDL: ;Cémo
llegar a objetivos terapéuticos en el
paciente con riesgo vascular?

Salén de las Pinturas

Moderador:

Dr. D. Angel Diaz Rodriguez

Meédico de Familia. Centro de Salud de Bembibre.
Ledn.

Temas y ponentes:

Aplicacién metodolégica.

Dra. D¢. Clotilde Morales Coca

Internista. Hospital Sant Joan de Déu Althaia. Xarxa
Assistencial i Universitaria de Manresa. Barcelona.
¢Como llevarlo a la practica clinica en
atencién primaria?

Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de

Castellon.

19.30 - 19.45 horas

Presentacion Estudio lberican
Salén de las Pinturas
Ponente:

Dr. D. Angel Diaz Rodriguez
Meédlico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. leén.

19.45 - 21.00 horas

Defensa de Comunicaciones. Sesion 1.
Salén de las Pinturas

19.45 - 21.00 horas

Defensa de Comunicaciones. Sesion 2.
Salén de Actos

19.45 - 21.00 horas

Defensa de Comunicaciones. Sesion 3.
Sala Cipula

19.45 - 21.00 horas

Defensa de Comunicaciones. Sesion 4.
Salén Biblioteca

Salud  Palleter.

Sdbado 23 de mayo 2015

9.00 -10.15 horas

Taller: Electrocardiografia practica y
uso de nuevos anticoagulantes en la
consulta de Atencién Primaria.
Primera Parte.

Salén de las Pinturas

Ponentes:

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo

Médico de Familia. Gerencia de Gestién Infegrada
de Santiago de Compostela.

Dr. D. Daniel Rey Aldana

Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada.

Pontevedra.

Taller: Herramientas para disminuir la
inercia y mejorar la adherencia tera-
péutica. Sesion 2.

Salén de Actos

Ponentes:

Dr. D. Jacinto Espinosa Garcia

Médico de Familia. Cenfro de Salud Villanveva de la
Serena Norte. Badajoz.

Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo

Médico de Familia. Cenfro de Salud Burgos Rural.

10.00 - 14.00 horas

Actividades con la comunidad

Plaza del Liceo. Salamanca

Sra. D°. Marina Cordén Rodriguez

Enfermera. Centro de Salud Universidad Centro.
Salamanca.

Dr. D. Pablo Gregorio Baz Rodriguez

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Rodrigo.
Salamanca.

Dr. D. Ignacio Benigno Gonzdélez Casado

Meédico de Familia. Centro de Salud M° Auxiliadora. Béjar.
Salamanca.

Dr. D. José Maria de Dios Herndndez

Meédico de Familia. Centro de Salud Garrido Sur.
Salamanca.

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo

Meédico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral
de la Mata. Cdceres.

Sr. D. Jesus Alberto Molina Hernando

Enfermero. Ceniro de Salud M?® Auxiliadora. Bejar.
Salamanca.

Dr. D. Ignacio Araujo Ramos

Meédico de Familia. Centro de Salud de Jaraiz de la
Vera. Cdceres.

Sr. D. Luis Sdnchez Solis

Enfermero. EAP Valdefuentes. Cdceres.




10.15 - 11.30 horas

Taller: Electrocardiografia practica y
uso de nuevos anticoagulantes en la
consulta de Atencién Primaria.
Segunda parte.

Salén de las Pinturas

Ponentes:

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo

Meédico de Familia. Gerencia de Gestién Infegrada
de Santiago de Compostela.

Dr. D. Daniel Rey Aldana

Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada.
Pontevedra.

Taller: Prescripcion Ejercicio Fisico en
Atencién Primaria.

Salén de Actos

Ponentes:

Dr. D. Pere Beato Ferndndez

Meédlico de Familia. Consultorio del Barri Cotet. Premiai de
Dalt. Barcelona.

Dra. D° Teresa Rama Martinez

Médico de Familia. Centro de Atencién Primaria El
Masnou. Barcelona.

Taller: La prevencién de la Salud CV
desde la consulta de AP. Movimiento
de los Corazones Contentos.

Sala Biblioteca

Temas y ponentes:

Prescripcion de un Plan dietético. Bene-
ficios del consumo de los Acidos grasos
Omega 3 y Oleico.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratald

Médico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud.
Unidn de mutuas. Castellon.

SEMERGEN en el Movimiento de los Cora-
zones Contentos.

Dr. D. José Polo Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cdceres.
Céceres.

12.00 - 13.15 horas

Mesa: Hipoglucemiantes, Edad
Vascular y Bajo Control Lipidico. Una
realidad Cardiovascular de nuestro
dia a dia.

Salén de las Pinturas

Moderadores:

Dr. D. Angel Diaz Rodriguez

Meédico de Familia. Centro de Salud de Bembibre.

Ledn.

Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca

Médico de Familia. Cenfro de Salud de La Puebla de
Montalbén. Toledo.

Temas y ponentes:

Estrategias para afrontar la historia natu-
ral de la Diabetes Tipo 2.

Dr. D. Javier Escalada San Martin

Endocrino. Clinica Universitaria de Navarra.
Nuevas herramientas de valoracién del
riesgo cardiovascular.

Dr. D. Leopoldo Pérez de Isla

Cardidlogo. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.
Dr. D. José Ignacio Cuende Melero

Internista. Complejo Hospitalario de Palencia.

La herramienta del LDL en 2 pasos.

Dr. D. Adalberto Serrano Cumplido

Meédico de Familia. Cenfro de salud de Repelega.
Portugalete. Vizcaya.

13.15 - 14.30 horas

Mesa: Controversias en el abordaje
de la Hipertensién Arterial

Salén de las Pinturas

Moderador:

Dr. D. Miguel Angel Prieto Diaz

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobinla
Florida. Oviedo.

Temas y ponentes:

¢Con qué cifras iniciar tratamiento? Urgen-
cia hipertensiva ¢cuando actuar y cémo?
Dr. D. Francisco Valls Roca

Meédico de Familia. Cenfro de Salud de Benigamin.
Valencia.

¢Hasta dénde debemos llegar en los pa-
cientes ancianos, diabéticos, nefrépatas?
Dr. D. Luis Miguel Artigao Rodenas

Médico de Familia. Centro de Salud Albacete |il.
Medicién aislada en consulta, AMPA,
MAPA,... ¢cdmo predecimos mejor el riesgo?
Dr. D. Juan Antonio Divisén Garrote

Meédico de Familia. Centro de Salud de Casas
IbaAez. Consultorio de Fuentealbilla. Albacete.

14.30 horas
Clausura de las Jornadas y entrega
de premios.



INUINYCARDIOVASCULIARIENFERMERIA
HOTEL ABBA FONSECA SALAMANCA

Coordinadores:

Sra. D°. Marina Cordén Rodriguez

Enfermera. Centro de Salud Universidad Centro.
Salamanca.

Sr. D. Luis Sdnchez Solis

Enfermero. EAP Valdefuentes. Cdceres.

Viernes 22 de mayo 2015

09.00 - 09.30 horas
Inauguracién oficial
09.30 - 10.30 horas

Taller: Exploracién vascular del pie
(ITB). Sesion 1.

Sala Lazarillo

Ponentes:

Sra. D° Cristina Martin Martin

Enfermera. Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca.
Sra. D°. Lorena Garcia Fraile

Enfermera. Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca.
Dra. D°. Maria Herrero Herndndez

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Luis de Toro. Plasencia.
Céceres.

Taller: Exploracion Neurolégica del pie
en el diabético. Sesién 1.

Sala Unamuno

Ponentes:

Sra. D°. Marina Cordén Rodriguez

Enfermera. Centro de Salud Universidad Centro.
Salamanca.

Dra. D°. Maria Antonia Rascén Gonzdlez.

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Villanveva de la Serena
Norte. Badajoz.

10.30-11.30 horas

Taller: Exploracién vascular del pie
(ITB). Sesion 2.

Sala Lazarillo

Ponentes:

Sra. D° Cristina Martin Martin

Enfermera. Centro de Salud la Alamediilla. Salamanca.
Sra. D°. Lorena Garcia Fraile

Enfermera. Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca.
Dra. D°. Maria Herrero Herndndez

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Luis de Toro. Plasencia.
Céceres.

Taller: Exploracion Neurolégica del pie
en el diabético. Sesion 2.

Sala Unamuno

Ponentes:

Sra. D°. Marina Cordén Rodriguez

Enfermera. Centro de Salud Universidad Centro.
Salamanca.

Dra. D°. Maria Antonia Rascén Gonzdlez

Meédico Residente de 4° aiio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Villanveva de la Serena
Norfe. Badajoz.

11.30-12.00 horas
Pausa-Café

12.00-13.00 horas

Taller: RCP Basica. Sesién 1.

Sala Lazarillo

Ponentes:

Sr. D. Luis Sénchez Solis

Enfermero. EAP Valdefuentes. Cdceres.

Dra. D°. Beatriz Peleteiro Cobo

Meédico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. ledn.

Dr. D. Enrique Méndez Rodriguez

Meédico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. ledn.

Taller: Patrones basicos del ECG. Se-
siéon 1.

Sala Unamuno

Ponentes:

Sr. D. Tomés Ferndndez Esteban
Enfermero.  Servicio de Cardiologia.
Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. D°. Sonsoles Velilla Zancada
Meédico de Familia. Centro de Salud Ancin. Navarra.

13.00-14.00 horas

Taller: RCP Basica. Sesién 2.

Sala Lazarillo

Ponentes:

Sr. D. Luis Sénchez Solis

Enfermero. EAP Valdefuentes. Cdceres.

Dra. D°. Beatriz Peleteiro Cobo

Meédico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. ledn.

Dr. D. Enrique Méndez Rodriguez

Meédico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. ledn

Complejo



Taller: Patrones basicos del ECG. Se-
sion 2.

Sala Unamuno

Ponentes:

Sr. D. Tomds Ferndndez Esteban
Enfermero. ~ Servicio de Cardiologia.
Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. D°. Sonsoles Velilla Zancada
Meédiico de Familia. Centro de Salud Ancin. Navarra.

14.30.16.30 horas
Almuerzo de trabajo

16.30 -17.30 horas

Mesa: Midiendo la Tensién Arterial: En
consulta, AMPA, MAPA.

Sala Lazarillo

Moderadora:

Sra. D Cristina Agudo Conde

Enfermera. Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca.
Temas y ponentes:

Medida de la presién arterial en la consulta.
Sr. D. José Ignacio Recio Rodriguez

Enfermero. Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca.
AMPA y MAPA en el diagnéstico y trata-
miento de la HTA.

Dr. D. Luis Miguel Artigao Rédenas

Meédico de Familia. Centro de Salud Albacete Ill.

Complejo

17.30- 18.30 horas

Taller: Prescripcion de Ejercicio Fisico
en Atencién Primaria.

Sala Lazarillo

Ponentes:

Dr. D. Pere Beato Ferndndez

Meédico de Familia. Consultorio del Barri Cotet. Premia
de Dalt. Barcelona.

Dra. D°. Teresa Rama Martinez

Meédico de Familia. Centro de Atencién Primaria El
Masnou. Barcelona.

18.30-20.00 horas

Defensa de comunicaciones
Sala Lazarillo

Para mds informacién consulten la pdgina web:

www.jornadascardiovasculares.com



Organiza:

Patrocinadores:

€9 MsD

instituto
PULEvVA
de nutricion

Trabajando juntos por un mundo mas sano

Colaboradores:

Transportista Oficial:

renfe



